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1. Ein Blick auf die Unfallstatistik S Sees ’%@‘ Sachsen

Fehlverhalten von Fahrern im Jahr 2023 bei Unfallen
mit Personenschaden (in %)

Abbiegen, Wenden,
Ruckwartsfahren,
Ein- und Anfahren

Vorfahrt, Vorrang
Abstand

Geschwindigkeit

Falsche
Stralienbenutzung

Alkoholeinfluss

Falsches Verhalten
gegeniiber
FuBganger/-innen
Uberholen

Sonstige Ursachen
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Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025
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Literaturanalyse PO
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2. Determinanten der Einhaltung des Geschwindigkeitslimits

» Subjektive Strafharte bei Entdeckung

» Wahrgenommene Entdeckungswahrscheinlichkeit

» Wahrgenommene Verhaltenskontrolle

» Situative Bedingungen (z.B. StraBenbreite, StraBenverlauf)
» Regelakzeptanz

» Soziale Geschwindigkeitsnormen

» Subjektive Gefahrenwahrnehmung

» Auspragung der Personlichkeitstraits Sensation Seeking, Aggression
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3.1 Aggression als Erkrankung SACHSISCHEN ~ <em==ae-

POLIZET (FH) ﬂﬁ-\ Sachsen

Aggressive Personlichkeitsstorung
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Emotional instabile Personlichkeitsstérung ".iitom 2=2 POLIZEI
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Klassifikation nach ICD 10: F 605—

Eine Personlichkeitsstorung mit deutlicher Tendenz, Impulse auszuagieren ohne
Bericksichtigung von Konsequenzen, und wechselnder, launenhafter Stimmung.

Die Fahigkeit, vorauszuplanen, ist gering und Ausbriiche intensiven Argers kdnnen oft
zu gewalttatigem und explosiblem Verhalten fiihren. Dieses Verhalten wird leicht
ausgelost, wenn impulsive Handlungen von anderen kritisiert oder behindert werden.
Zwei Erscheinungsformen dieser Personlichkeitsstorung konnen naher beschrieben
werden, bei beiden finden sich Impulsivitat und mangelnde Selbstkontrolle.

Emotional instabile Personlichkeitsstorung

e —— I —

Impulsiver Typ (F 60.30) Borderline Typ (F 60.31)

6 | BUVKO 2025 | Aggression, Raserei, KFR - Strategien gegen delinquentes Fahrverhalten| Prof. Dr. M.-Th. Brauer



HOCHSCHULE DER \\"’_//g POLIZEI

Impulsiver Typ / Aggressive Personlichkeitsstorung S ';ﬁ‘f\;:' Sachsen

Die wesentlichen Charakterzuge sind emotionale Instabilitat und
mangelnde Impulskontrolle. Ausbriiche von gewalttatigem und
bedrohlichem Verhalten sind haufig, vor allem bei Kritik durch andere.

Diagnostische Kriterien nach ICD 10: F 60.30

Mindestens 3 der folgenden Eigenschaften mussen erfillt sein, darunter Item 2.

1. deutliche Tendenz unerwartet und ohne Beriicksichtigung der Konsequenzen
zu handeln

2. deutliche Tendenz zu Streitereien und Konflikten mit anderen, vor allem
dann, wenn impulsive Handlungen unterbunden und getadelt werden

3. Neigung zu Wutausbriichen oder Gewalt mit Unfahigkeit zur Kontrolle
explosiven Verhaltens

4. Schwierigkeiten in der Beibehaltung von Handlungen, die nicht unmittelbar
belohnt werden

5. unbestandige und launische Stimmung
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3.2 Aggression als momentaner Zustand oder SACHSISCHEN | T
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als Personlichkeitsmerkmal

Geringe Frustrationstoleranz
Im Verkehr

Wenig Empathie flir andere VT

Physiologische und kortikale
Erregung am Steuer in Kombination
mit

» Provokation

» aggressiven Hinweisreizen

» vorausgegangenen Emotionen
(z.B. Arger auf Arbeit)

Egozentrische Perspektive/Egoismus
im Interaktionsgeschehen
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3.3 Weitere Determinanten von Aggression Sﬁﬁ'ﬂfééﬂﬂ
im Straflenverkehr

» Externe Bedingung: Gestiegene Verkehrsdichte

» Frustrierende Situationen im StraRenverkehr
(z.B. Stau, lange Wartezeiten an Ampel, Verhalten
anderer Verkehrsteilnehmer)

» Anonymitat: Erhdht die Chance, fur deviantes Fahrverhalten
straffrei zu bleiben = PKW bietet geschitzten Raum und Anonymitat
&= aggressive Fahrer flirchten kaum Konsequenzen

» Territorialitat: Territoriumsverletzungen
» Eindringen in den personlichen Nahraum
> Kommunikationsbeschrankung (Empathiel und Kooperation])

» Leistungsgesellschaft: Termindruck & Stress
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Postuliertes Erklarungsmodell des Fahrens OB ) s, POLIZEI
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illegaler Kraftfahrzeugrennen

POLIZEI (FH) J';f \\ Sachsen

Geringe
subjektive

Entdeckungwahr-
scheinlichkeit

Geringes
Risikobewusstsein

Selbstwert-
starkung Uber
Drehmoment

Sensation Seeking

Intention zum illegalen
Rennen
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Anreize
(Sieg, Ehre, Geld,
Statustbermacht)

Fahren von illegalen
Rennen
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Geringe

Rucksichtslosigkeit Impulskontrolle

schnellen Fahrens

Geringe wahrgenommene
Verwundbarkeit

> Milde Strafharte? ---=-+ Schwacher spezialpraventiver Abschreckungseffekt

Brauer, 2022
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4. Personelle Strategien zur Geschwindigkeitssenkung f_'*T L. POLIZEI
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Moderator-Einfliisse: Alter, Geschlecht, Sensation Seeking,
Momentane Zustande (Aggression, Eile,...)

11 | BUVKO 2025 | Aggression, Raserei, KFR - Strategien gegen delinquentes Fahrverhalten | Prof. Dr. M.-Th. Brauer



4. Personelle Strategien zur N CeISeHaN

SACHSISCHEN L < POLIZE]
Geschwindigkeitssenkung |
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1. Internalisierung von Geschwindigkeitsnormen (Regelakzeptanz):

» Sicherheit auf Strallen durch internalisierte Geschwindigkeitsregeln:
Auch unter ungunstigen Bedingungen und gegen leichte bis mallige
Widerstanden wird eigenmotiviert die Geschwindigkeit der Situation
angepasst

2. Steigerung der wahrgenommenen Eintrittswahrscheinlichkeit von
Geschwindigkeitskonsequenzen (und ihrer Wertigkeiten):
» Mehr Geschwindigkeitskontrollen und héhere BuRgelder

» Nachhaltige Senkung mittlerer Fahrgeschwindigkeiten durch
entstehende Habits (Gewohnheiten)

» besonders bei jiingeren Fahrern effektiv

3. Sicherheitsforderliche Kompromissbildung zwischen individueller
Wunschgeschwindigkeit und Geschwindigkeitslimit:

» Internale sicherheitsforderliche Geschwindigkeitspraferenz
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et EVALUATI

Evaluation konfrontativer Stilmittel in der Verkehrssicherheitswerbung
am Beispiel der Kampagne ,Runter vom Gas!“
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5. Verkehrssicherheitskampagnen SACHSISCHEN EQJ;J AL
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Internationale Schockkampagnen
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Victoria (Bundesstaat in Australien):
Geschwindigkeitskampagne: ,Slow down and enjoy the ride”

Wirbt mit Vorteilen einer angepassten
Fahrgeschwindigkeit und zeigt
Nachteile Gberhohter
Fahrgeschwindigkeiten auf niedrigem
Furchtniveau auf

Zielverhaltensumsetzung unter
erschwerenden Bedingungen wird
detailliert und in ihrem Erfolg verfilmt

Ansprache:
- klar und verstandlich
- personlich gerichtet

Ubertragung der Botschaft am Zielort
Stralle

Beidseitiger Argumentationsstil

(z.B. Delhomme et al., 2009)

Starkung wahrgenommener
Copingfahigkeit und Reaktionswirksamkeit

(z.B. Lewis et al., 2010; Witte & Allen, 2000)

Steigerung der personlichen Relevanz und
Zielvertrautheit

(z.B. Elvik et al., 2009, Delhomme et al., 2009)

OO OO

Kontingenz zwischen Botschaft und
Ausfihrung

(z.B. Vaa et al., 2004)

| BUVKO 2025 | Aggression, Raserei, KFR - Strategien gegen delinquentes Fahrverhalten | Prof. Dr. M.-Th. Brauer

27.04.2015




HOCHSCHULE DER

Ablauf der Untersuchung SACHSISCHEN
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2 =" Sachsen

POLIZE] (FH)
Vor der Intervention Intervention Nach der Intervention
‘ 1. 2, 3.
Plakate TV-, Kino-, Internet
Internetspot -auftritt

e Anzahl voll-/
teilschuldhafter
Unfalle

« Fahrerfahrung
» Alter

* Geschlecht

 Initialgeschwindigkeit
bei glinstigen

Witterungs-, Sicht-, + Wissen
Verkehrsverhiltnissen - Erwartungen v. neg./pos.
Folgen

+ soz. Geschwindigkeitsnormen
+ wahrg. Geschw.kontrolle

* intendierte Geschwindigkeit

* Geschwindigkeit

T — T

| BUVKO 2025 | Aggression, Raserei, KFR - Strategien gegen delinquentes Fahrverhalten | Prof. Dr. M.-Th. Brauer
27.04.2015
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Kampagnenausstrahlung in verschiedenen Situationen,  “pouize 1) Ry Sachsen

unter kontraren Kampagnenstrategien (Brauer, 2015)
Messstrecke Messstrecke Messstrecke Messstrecke

Nebel gute Bedingungen Regen Bussituation
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Spot zur Senkung der Geschwindigkeit ,Genielse die Fahrt!“




Evaluation ,,Runter vom Gas!“ u. Schockstrategie rouzei (1)
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YV VYV

YV V

Runter vom Gas“: signif. Verbesserung der Sozialen Geschwindigkeitsnorm

Beide Kampagnenformen: signifikante Geschwindigkeitsreduzierung bei
Eintritt in unginstige Witterungs- und Sichtverhaltnisse, nicht bei Gefahr

Bildsprachliche Darstellung der Botschaft fihrt zu hdheren
Ubertragungsleistungen als schriftsprachliche Darstellung

,Enjoy the Ride”: detaillierte Handlungsstrategien = signifikanter Aufbau von
Handlungswissen = Starkung des Copingverhaltens = hohe self efficacy

= Wahrscheinlichkeit defensiver Reaktionen gering; signifikante Erhohung
der Geschwindigkeitsadaptation an schlechte Sichtverhaltnisse

Zentrierte, grolRe Handlungsempfehlungen auf Plakaten: hohe
Erinnerungsleistungen, Inhaltskategorien mit Schockelementen sehr
aufmerksamkeitserregend (Plakate, Kurzfilme)

Saliente Handlungstrager und —empfehlung: hohe Aufmerksamkeitsallokation

Personliche Ansprache erhoht personliche Risikowahrnehmung
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6. Technische Einflussnahme auf die Geschwindigkeit

Fahrerassistenzsysteme fir die Geschwindigkeitsreduzierung bei
schlechten Bedingungen (Bast- Pohle, Glinther, Schitze; 2023)

e Geschwindigkeitsassistenten(GAS) unterstiitzen Fahrende bei
schlechten Witterungs-, Sicht und StraRenverhaltnissen
Geschwindigkeit anzupassen

* ,lIntelligenz Speed Assistent” in 3 Systemauslegungen:

e Basis- Systeme: Erkennen (nur) Verkehrszeichen mit maximaler
Hochstgeschwindigkeit

e |[SA*-Systeme: Erkennung maximaler Hochstgeschwindigkeit
(Schilder) und Vorhandensein von Bedingungen (z.B.regnet es?)

 Unabhangige ISA*-Systeme: selbststandig, ohne Beschilderung
werden sicht- und reibwertgeminderte Zustande erkannt
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Zusammenfassung SACHSISCHEY -

POLIZET (FH) ﬂﬁ-\ Sachsen

Internalisierte Geschwindigkeitsregeln aufbauen (Internaler Weg)

Steigerung der wahrgenommenen Entdeckungswahrscheinlichkeit von
VerstoRen und ihrer Wertigkeiten:
== mehr Geschwindigkeitskontrollen, hohere Bu3gelder
* Signifikant verbesserte und zeitstabile Gefahrenwahrnehmung durch
* Prediction-based-training, incl. Expertenkommentare bei Fahranfangern
* Frauenhofer IVI Accident Prevention School (FABS, 2024): Risikowahrnehmung
in realen Gefahrensituationen des hauslichen Umfelds erhéht

* Potenzial technischer MaRnahmen zur Geschwindigkeitsadaptation

* Screening des Aggressionspotentials:
Copingelemente zur selbstgesteuerten Entspannung
und kognitiven Stressinokulation

* \Verkehrssicherheitskampagnen keine nennenswerte Reduzierung mittlerer
Fahrgeschwindigkeiten aufgrund mangelnder Einsichtnahme in eigenes Risiko
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