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Evolution:
Eigenstandiges Spiel und Mobilitat
als Kinderbediirfnis,
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Kindheit heute

Geringe eigenstandige
Mobilitat

Verinselung

Verhauslichung

Padagogisierung

Medienkonsum
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Raumerfahrung von Kindern heute
Spielraum Kinderinseln,
von Erwachsenen kontrolliert

O Streifraum ‘ Keine Aneignung moglich

Bpferkurs, - w
Malkurs

@
>

inderzimmer
Freunde
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Gliick gehabt!
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Huttenmoser 2009

Korper- Bewegung u.a.
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Bewegungsmangel
altet
100 “g .‘ o'sch\-::\de Stens
znBew f"gusmu\a“e‘ ’
in\
é 50 m Médchen 2
;‘E W Jungen 2

1h Bewegung/Tag
KiGGS-Welle2

3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre Gesamt

Kiggs-Studie: Finger, Varnaccia et al. 2018, 5. 26, eigene Darstellung
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! KIER | KRR
Gesundheit b Kurzsichtigkeit e
* Immunabwehr Helles Tageslicht:
. AIIergien Geringere Wahrscheinlichkeit, kurzsichtig zu werden.
* Herz-Kreislauf Zuwenig Augenbewegung:
. Verstérkt durch viel Lesen und
Computertatigkeit.
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Eigene Erwartung, aufgrund eigener Kompetenzen
gewiinschte Handlungen erfolgreich selbst ausfiihren
zu kdnnen.

Huttenmoser 2009

Korper- Bewegung u.a.

Selbstwirksamkeitserwartung

Risikokompetenz

Dr. Christiane Richard-Elsner ABA Fachverband, BUVKO Karlsruhe, 29. Mirz 2025 Dr. Christiane Richard-Elsner ABA Fachverband, BUVKO Karlsruhe, 29. Méarz 2025

11 12




Freisetzung von Neurotransmittern

Dopamin ....Glucksgefiihl
....antidepressive Wirkung

....gute Laune

Noradrenalin

....verstarkte korperliche und geistige Aktivierung

....Stressabbau

Serotonin

|
M Endorphine
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Huttenmoser 2009

Kérper- Bewegung u.a. Zugehérigkeit
Selbstwirksamkeitserwartung
Risikokompetenz

Reale Erfahrungen

Innere Landkarte

Dr. Christiane Richard-Elsner ABA Fachverband, BUVKO Karlsruhe, 29. Marz 2025
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Wo bin ich? g

Wo gehore ich hin?
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Huttenmoser 2009

Korper- Bewegung u.a.

Selbstwirksamkeitserwartung  Naturerfahrung
Risikokompetenz Sozialverhalten
Reale Erfahrungen Ruhe - Erholung

Innere Landkarte
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Erfahrungen

Erlebnisse

Verhandeln

Erzdhlen
Ruhe, Erholung, Flow

Dr. Christiane Richard-Elsner ABA Fachverband, BUVKO Karlsruhe, 29. Mé&rz 2025
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Huttenmoser 2009

Kérper- Bewegung u.a. Zugehbrigkeit
Selbstwirksamkeitserwartung Naturerfahrung

Risikokompetenz Sozialverhalten
Ruhe - Erholung

Entlastung Eltern und Fachkréfte

Reale Erfahrungen

Innere Landkarte
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P_M.E,l
Entlastung fiir Eltern und Fachkrifte =~
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Huttenmoser 2009

Kérper- Bewegung u.a. Naturerfahrung
Selbstwirksamkeitserwartung  Sozialverhalten
Risikokompetenz Ruhe - Erholung
Reale Erfahrungen Entlastung Eltern und Fachkrifte

Innere Landkarte Win-Win Gesellschaft
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Raumerfahrung von Kindern heute Raumerfahrung von Kindern in Zukunft?
Kinderinseln, Spielraum Von Erwachsenen bestimmt

von Erwachsenen kontrolliert
O Streifraum . Keine Aneignung méglich O Streifraum . Keine Aneignung moglich

Sportver

Spielraum

portverel . w

o’\;;lfelnl'(kurs w Aufenthalts- opferkurs a
alkurs qualititen @ Malkurs

Freunde

Freunde

@ |nderz|mmer

Win-Win
Biodiversitat

Klimafolgenanpassung

Sicherheit fiir alle
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Freiraum Mobilitatserfahrungen
statt Kinderinseln

* Netzvon
interessanten
Freirdumen
Sichere Wege
Sicherer Schulweg

Statt Elterntaxi

= E2E
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Temporare SpielstralRe

Zeitweise Offnung von WohnstraRen fiir
Kinderspiel
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Naturnahe Flachen:

-> Griinflachen in der
Umgebung

Parks, Wiesen, Wald, ...

Dr. Christiane Richard-Elsner ABA Fachverband, BUVKO Karlsruhe, 29. Mirz 2025
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Das Wichtigste T

... machen!

Christiane Richard-Elsner: DrauBen spielen, Beltz, 2017

Dr. Christiane Richard-Elsner ABA Fachverband, BUVKO Karlsruhe, 29. Méarz 2025

29




